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@ Da Sangue. Salva Vidas.

Todos os dias ha pessoas que precisam de transfusdes devido a

acidentes, cirurgias e doencas.
Uma Unica dadiva pode salvar até 3 vidas.
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31 DE MARCO

-~ 09:00 - 13:00

® ESCOLA
SECUNDARIA JULIO
DANTAS

BENEFICIOS DE SER DADOR

e AJUDA A SALVAR VIDAS

e RECEBE AVALIAGAO BASICA
DE SAUDE

e CONTRIBUI PARA A
COMUNIDADE

e AUMENTA O ESPIRITO DE
SOLIDARIEDADE

- INDEPENDENTEMENTE DE SERES A, B, AB OU O, POSITIVO OU
NEGATIVO, O TEU GRUPO SANGUINEO PODE SER A
ESPERANCA QUE ALGUEM PRECISA.

- DEPOIS DEDOAR SANGUE, DESCANSA, HIDRATA-TEEEVITA
ESFORCOS FiSICOS PARA QUE O TEU CORPO RECUPERE BEM.”
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TER ENTRE 18 E 65 ANOS
PESAR PELO MENOS 50 KG
ESTAR SAUDAVEL

TER HABITOS DE VIDA
SAUDAVEIS




